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Lesson learning outcomes 

After completing this lesson, the students will be able to: ຫ ັ ງຈາກຮຽນຈົບບົດຮຽນນີ ູ້ ແລູ້ ວ, ນັກຮຽນຈະ
ສາມາດ:

❑Generate different ideas the concept of nutrition, malnutrition, and nutrition literacy ສູ້ າງແນວຄວາມຄິ ດທີື່ ແຕກ

ຕື່ າງກັນແນວຄວາມຄິ ດຂອງໂພຊະນາການ, ການຂາດໂພຊະນາການ, ແລະ ຄວາມຮ ູ້ ດູ້ ານ

ໂພຊະນາການ

❑define the school garden for nutrition at school ໃຫູ້ ຄໍ ານິ ຍາມ ສວນໂຮງຮຽນເພ ື່ ອໂພຊະນາການ

❑Understand concept and principle that will be able to apply agroecological practices at school for nutrition ເຂົ ູ້ າໃຈ

ແນວຄວາມຄິ ດ ແລະ ຫ ັ ກການທີື່ ຈະສາມາດນໍ າໃຊູ້ ການປະຕິບັດດູ້ ານນິ ເວດກະສິ ກໍາຢ ື່ ໃນ

ໂຮງຮຽນສໍ າລັບໂພຊະນາການ
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Lesson overviews   (this is the outline of this lesson)

In this lesson, learners will learn about:
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1. ຄວາມສໍ າຄັນຂອງຄວາມຮ ູ້ ດູ້ ານໂພຊະນາການຢ ື່ ໃນໂຮງຮຽນ (Importance of nutrition 

literacy at school)

2. the consequence of malnutrition in children under five and young 

students (ຜົນກະທົບໃນການຂາດໂພຊະນາການໃນເດັກນູ້ ອຍຕໍື່ າກວື່ າ 5 ປີ ແລະ

ເດັກນູ້ ອຍ

3.  Understand concept of  the school garden and can set up school garden ເຂົ ູ້ າບັນດາຫ ັ ກການກື່ ຽວ

ກັບສວນໂຮງຮຽນ  ແລະ ສາມາດສູ້ າງ ສວນຄົວໃນໂຮງຮຽນເພ ື່ ອໂພຊະນາການ



Keywords
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Keywords Definition

Nutrition ໂພຊະນາການ the study of nutrients in food, how the body uses them, and the relationship between diet, health, and disease ການສຶ ກສາຂອງສານ

ອາຫານໃນອາຫານ, ວິ ທີ ທີື່ ຮື່ າງກາຍໃຊູ້ ພວກມັນ, ແລະຄວາມສໍ າພັນລະຫວື່ າງອາຫານ, ສຸຂະພາບ, ແລະພະຍາດ

Malnutritionການຂາດ
ໂພຊະນາການ

Malnutrition refers to a state of nutritional imbalance, which can occur when the body doesn't get enough or gets too much of essential nutrients.
It's a significant global health issue, particularly affecting children and vulnerable populations

ການຂາດໂພຊະນາການໝາຍເຖິງສະຖານະຂອງຄວາມບໍື່ ສົມດຸນທາງດື່ ານສານອາຫານ, ເຊິື່ ງສາມາດເກີ ດຂຶ ູ້ ນໄດູ້

ເມ ື່ ອຮື່ າງກາຍບໍື່ ໄດູ້ ຮັບພຽງພໍ ຫ  ໄດູ້ ຮັບສານອາຫານທີື່ ຈໍ າເປັນຫ າຍເກີ ນໄປ. ມັນເປັນບັນຫາສຸຂະພາບທີື່ ສໍ າຄັນ

ຂອງໂລກ, ໂດຍສະເພາະຜົນກະທົບຕໍື່ ເດັກນູ້ ອຍແລະ ປະຊາກອນທີື່ ມີ ຄວາມສື່ ຽງ

Nutrition literacy ຄວາມຮ ູ້
ທາງດູ້ ານໂພຊະນາ
ການ

Nutrition literacy refers to the ability to obtain, process, and understand nutrition information and skills needed to make appropriate nutrition decisions
ການຂາດສານອາຫານໝາຍເຖິງສະຖານະຂອງຄວາມບໍື່ ສົມດຸນທາງໂພຊະນາການ, ເຊິື່ ງສາມາດເກີ ດຂຶ ູ້ ນໄດູ້ ເມ ື່ ອ
ຮື່ າງກາຍບໍື່ ໄດູ້ ຮັບພຽງພໍ ຫ  ໄດູ້ ຮັບສານອາຫານທີື່ ຈໍ າເປັນຫ າຍເກີ ນໄປ. ມັນເປັນບັນຫາສຸຂະພາບທີື່ ສໍ າຄັນຂອງ
ໂລກ, ໂດຍສະເພາະຜົນກະທົບຕໍື່ ເດັກນູ້ ອຍແລະປະຊາກອນທີື່ ມີ ຄວາມສື່ ຽງ

School garden ສວນ
ໂຮງຮຽນ

A school garden is a garden cultivated by students, teachers, or staff at a school. It can be a small plot of land, and it can be used for a variety of pu
rpose:   foods, sell and learning tools. ສວນໂຮງຮຽນແມື່ ນສວນປ ກຝັງໂດຍນັກຮຽນ, ຄ ອາຈານ, ຫ  ພະນັກງານໃນ
ໂຮງຮຽນ. ມັນສາມາດເປັນດິ ນຕອນຂະຫນາດນູ້ ອຍ, ແລະມັນສາມາດຖ ກນໍ າໃຊູ້ ເພ ື່ ອຈຸດປະສົງຕື່ າງໆ ເຊັື່ ນ ເປັນ
ອາຫານ, ຂາຍແລະ ເປັນເຄ ື່ ອງມ ໃນການຮຽນຮ ູ້



Pre-quiz

• This quiz is used to review previous lesson or ask students some 
questions related to the introduction of this lesson. You can add 3-5 
questions. Types of questions could be: MCQ, True or False, Matching, Fill 
in short words. 
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Questions Possible answer Correct 
Answer

Feedback

Q1: What is school garden? A. School garden can grow vegetables for sell and foods
B. School garden can be used as teaching tools
C. Process of repeating the existing food products
D. Process of creating new or modifying existed food products

D Food product development is a process of cre
ating new or modifying existed food products.

Q2: What is the malnutrition of children under 
five and younger children?

A. Wasting
B. Underweight
C. Stunting
D. Overweight
E. All above

E Malnutrition was classified in three categories 
such as wasting, underweight and stunting 
which children had not enough foods to eat 
while overweight or fat was new trend in the 
city

Q3: Do educational literacy and better nutrition  
link to poverty ?

A. True
B. False

A. True Malnutrition leads to fatigue and low 
concentration of kids, drop school and result 
in vicious circle of poverty



Lesson body
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1. Importance of nutrition literacy in school-Malnutrition (ຄວາມສໍ າຄັນ
ຂອງຄວາມຮ ູ້ ດູ້ ານໂພຊະນາການຢ ື່ ໃນໂຮງຮຽນ-ການຂາດໂພຊະນາການ)
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ສາຍເຫດ (Causes)
• ຮັບປະທານອາຫານຫວານຫ າຍ, ໄຂມັນສ ງ

ແລະ ພະລັງງານສ ງ (Intake of high sugar, high fat 
and high-calorie food)

•  ບໍື່ ໝັກເຄ ື່ ອນໄຫວ (Sedentary lifestyle)

ບັນຫາການຂາດສາອາຫານຂອງ ເດັກນູ້ ອຍຍັງເປັນ
ບັນຫາສໍ າຄັນໃນໂລກນີ ູ້ (UNICEF, 2022)
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• Trends of key indicators of malnutrition (ແນວໂນູ້ ງໃນການຂາດໂພຊະນາການໃນລາວ)
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1. Importance of nutrition literacy in school-Malnutrition (ຄວາມ
ສໍ າຄັນຂອງຄວາມຮ ູ້ ດູ້ ານໂພຊະນາການຢ ື່ ໃນໂຮງຮຽນ-ການຂາດໂພຊະນາ
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ຈາງ
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ບັນຫາໂພຊະນາການ (Some Nutrition Concerns):
• ບໍື່ ສາມາດຄໍ ູ້ າປະກັນສະບຽງອາຫານ ແລະ ຄວາມຫ າກ
ຫ າຍຂອງອາຫານ Food Insecurity and Low dietary diversity

• ການອົດອາຫານ (Skipping meals)
• ການເລ ອກອາຫານບໍື່ ດີ (Poor food choices)
• ອາຫານຫວື່ າງບໍື່ ດີ (Poor snacking behavior)
• ກິນອາຫານຕາມຄື່ ານິ ຍົມ (Adherence/practice of fad diets) 
• ບໍື່ ອອກກໍາລັງກາຍ (Limited physical activity)

1. Importance of nutrition literacy in school-Malnutrition (ຄວາມສໍ າຄັນຂອງຄວາມຮ ູ້ ດູ້ ານ
ໂພຊະນາການຢ ື່ ໃນໂຮງຮຽນ-ການຂາດໂພຊະນາການ)

ການຂາດໂພຊະນາ (ຄວາມເຕູ້ ຍ) ຍັງບໍື່ ມີ ການ
ປື່ ຽນແປງໃນລາວ ແຕື່ 2017-2023: 33%



1. Importance of nutrition literacy in school
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NNC, 2005 

ເສຍຊິ ວິ ດໄວ (Early Death)

ການຂາດໂພຊະນາການ
ໃນເດັກ Undernourished 

children

ບໍື່ ສາມາດສຸມໄສື່ ການຮຽນ
ໄດູ້ Inability to 

concentrate in school

ອອກໂຮງຮຽນ

(School drop-out)

ບໍື່ ມີ ທັດສະ ແລະ ບໍື່ ມີ
ຄວາມຮ ູ້ (Lack skill/

low literacy)

ບໍື່ ມີ ວຽກ, ເປັນຜ ູ້ ໃຫຍື່ ທີື່ ຂາດ
ອາຫານ (Under/unemployed 

undernourished adults)
ສະມັດຖະພາບໃນການ
ຜະລິ ດຕໍື່ າ (Low productivity)

ຄວາມທຸກຍາກ
(Poverty)

ບໍື່ ມີ ພ ມຕູ້ ານທານ (Weak 
Resistance)

ຕິດພະຍາດ (Infection)

ຜົນກະທົບໃນການຂາດໂພຊະນາການ
Consequences of

Undernutrition



3. What is school garden (ສວນໂຮງຮຽນແມື່ ນຫຍັງ)?

is beyond growing vegetables for distribution and consumption.

A school garden is a garden cultivated by students, teachers, or staff at a school. It can be a small plot of land, and it 

can be used for a variety of purpose like learning tools for better cognitive skills and behaviors change for sustainable 

agriculture and better nutrition

• ສວນໂຮງຮຽນແມື່ ນມີ ຄວາມໝາຍຫ າຍກວື່ າການປ ກຜັກ ເພ ື່ ອຈໍ າໜື່ າຍແລະ
ບໍ ລິ ໂພກເທົື່ ານັູ້ ນ

• ສວນໂຮງຮຽນແມື່ ນ ສວນປ ກຝັງຂອງນັກຮຽນ, ຄ ອາຈານ, ຫ  ພະນັກງານໃນໂຮງຮຽນ. 

ມັນສາມາດໃຊູ້ ດິ ນຕອນນູ້ ອຍນູ້ ອຍ, ແລະ ມັນສາມາດຖ ກນໍ າໃຊູ້ ເພ ື່ ອຈຸດປະສົງຫ າຍຢື່ າງ
ເຊັື່ ນ: ເຄ ື່ ອງມ ການຮຽນຮ ູ້ ເພ ື່ ອທັກສະທາງດູ້ ານສະຕິປັນຍາແລະ ການປື່ ຽນແປງພຶດຕິ
ກໍາທີື່ ດີ ຂຶ ູ້ ນເພ ື່ ອກະສິ ກໍາແບບຍ ນຍົງ ແລະ ໂພຊະນາການທີື່ ດີ ກວື່ າ
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ສວນໂຮງຮຽນ (CANTEEN project, 2023



3. What is a School Garden?

• an innovative teaching tool incorporating 
hands-on activities in a diversity of 

interdisciplinary & standards-based lessons 

• ເຄ ື່ ອງມ ການສອນທີື່ ມີ ນະວັດຕະກໍາທີື່ ລວມ

ເອົ າກິດຈະກໍາຂອງມ ຢ ື່ ໃນຄວາມຫ າກຫ າຍ
ຂອງບົດຮຽນແບບ interdisciplinaryແລະ

ມາດຕະຖານ.

http://www.csgn.org/sites/default/files/GFL_1.pdf

• provides a dynamic environment where 
students can observe, discover, 
experiment, nurture, and learn

• ສະຫນອງສະພາບແວດລູ້ ອມທີື່ ມີ

ການເຄ ື່ ອນໄຫວທີື່ ນັກຮຽນສາມາດ

ສັງເກດ, ຄົູ້ ນພົບ, ທົດລອງ, ບໍ າລຸງລູ້ ຽງ, 

ແລະຮຽນຮ ູ້

• a living laboratory where students 
actively participate in the learning process 

& acquire real-life experiences

•ຫູ້ ອງທົດລອງທີື່ ມີ ຊີ ວິ ດທີື່ ນັກຮຽນມີ ສື່ ວນ

ຮື່ ວມຢື່ າງຈິ ງຈັງໃນຂະບວນການຮຽນຮ ູ້

ແລະໄດູ້ ຮັບປະສົບການຊີ ວິ ດຈິ ງ

• where students gain an understanding 
and appreciation of ecosystems,  food 

origins and nutrition, and basic 
agricultural skills 

ບື່ ອນທີື່ ນັກຮຽນໄດູ້ ຮັບຄວາມເຂົ ູ້ າໃຈແລະການ

ຍົກຍູ້ ອງຂອງລະບົບນິ ເວດ, ຕົູ້ ນກໍາເນີ ດຂອງ

ອາຫານແລະໂພຊະນາການ, ແລະທັກສະພ ູ້ ນຖານ

ກະສິ ກໍາ

Photo credit: Indri Yani , SD Cerdas Mulia Ekselensia 



School Gardening Techniques (ເຕັກນິ ກການເຮັດສວນຜັກໃນໂຮງຮຽນ)

Plot gardening

ປ ກເປັນໜານ
Pot/Container Gardening

ປ ກໃນຖັງ
Raised Bed Gardening ເຮັດ

ເປັນໜານຍົກພ ູ້ ນ



Hydroponic 
Gardening

ປ ກຜັກ ໄຮໂຕໂປນິ ກ

Vertical 
Gardening

ປ ກຜັກລວງຕັູ້ ງ

Rooftop 
Gardening

ປ ກຜັກເທີ ງຫ ັ ງຄາ

Aeroponic
Gardening

School Gardening Techniques (ເຕັກນິ ກການເຮັດສວນຜັກໃນໂຮງຮຽນ)



Post-learning activities
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Summary and conclusion (ສັງລວມ ແລະ ສະຫ ຸ ບ)  

• School is an extremely important entry point to improve health and nutrition ໂຮງຮຽນແມື່ ນຈຸດເລີື່ ມຕົູ້ ນທີື່ ສໍ າຄັນ ໃນການປັບປຸງ

ສຸກຂະພາບ ແລະ ໂພຊະນາການ.

• Malnutrition in children is still persistent and it needs to focus on education and agriculture sectors ການຂາດໂພຊະນາການໃນເດັກນູ້ ອຍ ຍັງ

ເປັນບັນຫາຊໍ າເຮ ູ້ ອ ແລະ ຕູ້ ອງໄດູ້ ສຸມໃສື່ ໜູ້ າວຽກສຶ ກສາ ແລະ ກະສິ ກໍາເພ ື່ ອແກູ້ ໄຂບັນຫາດັື່ ງກື່ າວ

• School garden offers a great venue for experiential learning and nutrition education ສວນໂຮງຮຽນແມື່ ນເປັນພ ູ້ ນທີື່ ທີື່ ສໍ າຄັນໃນການທົດ

ລອງການສິ ດສອນ ແລະ ການສົື່ ງຄວາມຮ ູ້ ດູ້ ານໂພຊະນາການ.
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Post quiz  (test)

• This quiz is used to test the knowledge of students related to this lessons 
that they just finished learning. You can add 5-10 questions. Types of 
questions could be: MCQ, True or False, Matching, Fill in short words. 
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Questions Possible answer Correct 
Answer

Feedback

Q1: Why do we need school garden 
to promote nutrition?

A. School garden can be educational tools
B. School garden provide good environment to learn
C. School garden can provide nutrition for kids
D. All corrects.

D School garden is integrated 
approach which include nutrition, 
education and environment to 
improve knowledge, attitude and 
practice of nutrition for kids and 
adults

Q2: Child malnutrition is only 
thinness in children.

A. True
B. False

False There are many forms of 
malnutrition such as low or high 
nutritional status while 
micronutrient deficiency is another 
challenge.

Q3: Child malnutrition include wasti
ng, underweight, stunting and overw
eight.

A. True
B. False

True In rural areas. Malnutrition of 
children showed in stunting, 
wasting and underweight while in 
urban and semi-urban areas, child 
overweight was increased

Q4: What is the consequences of 
malnutrition?

A. Inability to concentrate in school 
B. Lack of skill or low literacy
C. Weak resistance and early death
D. all corrects

D Malnutrition is vicious circle of pov
erty and lead to low ability socio-ec
onomic adaptation and productivit
y



Assignment/Homework/Case study
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Assignment

- Project team: create 4 teams (5-6 students/team) per group A, B, C, D

- Students needs to provide the ideas generation and selection of an school 
garden to produce foods in the context of their home town.
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Next lesson

• This is the end of the lesson. 

• Ending message and introduction to next lesson including lesson title and 
topics should be given.
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Next Lesson 

Title

Next lesson Lesson 2: School garden benefits and its application ຜົນປະໂຫຍດຂອງ
ສວນໂຮງຮຽນແລະ ການນໍ າໃຊູ້ ຂອງມັນ 

1. Benefits of school garden ຜົນປະໂຫຍດຂອງສວນໂຮງຮຽນ
2. The school garden application for better nutrition ການນໍ າໃຊູ້

ສວນໂຮງຮຽນເພ ື່ ອເຮັດໃຫູ້ ໂພຊະນາການດີ ຂ ູ້ ນ
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