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Learning outcome: ການສຶ ກສາດ້ານໂພຊະນາການ “ເປັນບົດຮຽນອັນໃໝ່” nutrition 
education is new learning tools

1) ເປົ ້ າໝາຍເພ ່ ອເພ່ີມທະວີ ການຮັບຮູ້ ແລະ ເພ່ີມແຮງຈູງໃຈຂອງເດັກ ໃນ ປ່ຽນແປງພ ດຕິກໍາການ

ບໍ ລິ ໂພກ The goal is to increase awareness and increase children's motivation to change 

their consumption habits

2) ເປັນໄລຍະການປະຕິບັດ, ເພ ່ ອອໍ ານວຍຄວາມສະດວກໃນການປະຕິບັດ. ທີ່ ນີ ້ ຈຸດສຸມແມ່ນກ່ຽວກັບ

ວິ ທີ ການປ່ຽນແປງ. As a practice phase, to facilitate the practical activities. Here the focus 

is on method of changes .

3) ອົງປະກອບດ້ານສິ່ ງແວດລ້ອມທີ່ ນັກວິ ຊາການດ້ານໂພຊະນາການ ແມ່ນເຮັດວຽກຮ່ວມກັບຜູ້ສ້າງ

ນະໂຍບາຍແລະຜູ້ການສະໜັບສະໜູນດ້ານສິ່ ງແວດລ້ອມໃນການປະຕິບັດ. ຈຸດສຸມແມ່ນເພ ່ ອ

ຮັກສາການປ່ຽນແປງແບບຍ ນຍົງ. Environmental components in which nutrition educators 

work with policy makers and others to promote environmental advocacy in practice. 

Here, the focus is on how to maintain sustainable change



ການສຶ ກສາດ້ານໂພຊະນາການ
ຈໍ າເປັນຕ້ອງ:

• ມັນເປັນອົງການຈັດຕ້ັງທີ່ ສົມບູນແບບ 
ແລະ ສາມາດ ເຜີຍແຜ່ຂໍ ້ ມູນເພ ່ ອໃຫ້ມີ
ປະສິ ດທິ ພາບ.

• ສ້າງຄວາມມັກອາຫານແລະ ປັດໃຈທາງ
ດ້ານຄວາມຮູ້ສຶ ກ. 

• ສ້າງປັດໄຈທີ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບບຸກຄົນເຊ່ັນ: 
ຄວາມຮັບຮູ້, ຄວາມເຊ ່ ອ, ທັດສະນະຄະຕິ, 
ຄວາມຫມາຍ, ມາດຕະຖານທາງສັງຄົມ
ແລະປັດໃຈສິ່ ງແວດລ້ອມ

ທົດສອບຄວາມຮູ້ເລ ່ ອງອາຫານພ ້ ນບ້ານ (ASSET, 2023)



“ການສຶ ກສາດ້ານໂພຊະນາການ “ເປັນບົດຮຽນອັນໃ
ໝ່”

ການສຶ ກສາໂພຊະນາການ “ຂ້ັນພ ້ ນຖານ”



Indonesia

Singapore

Thailand

Vietnam



ການເຊ ່ ອມໂຍງທາງດ້ານຍຸດທະສາດການ

ພວກເຮົ າສາມາດ
ອໍ ານວຍຄວາມ

ສະດວກໄດ້ແນວໃດ.ໃຫ້
ແກ່ ການສຶ ກສາໂພຊະ
ນາການ ໃຫ້ເຂົ ້ າໄປໃນ
ລະບົບການຮຽນການ
ສອນຂອງໂຮງຮຽນ?

ບາງທາງເລ ອກທີ່ ເປັນໄປໄດ້ Options:

• ເຂົ ້ າໃນວິ ຊາການໂຮງຮຽນ, ເຊັ່ ນ: ພົນລະເມ ອງ ,

ເສດຖະສາດ, ຊີ ວະສາດ ແລະ ວິ ຊາອ ່ ນໆຂອງໂຮງຮຽນ

• ໃນລະຫວ່າງກິດຈະກໍານອກຫ ັ ກສູດ

• ໃນເວລາທີ່ ສະເຫ ີ ມສະຫ ອງກິດຈະກໍາລະດັບຊາດ, ກິດຈະ

ກໍາໂຮງຮຽນ, ແລະ ວິ ທີ ອ ່ ນ



ການກິນອາຫານຮ່ວມກັນຫ  ເອົ າອາຫານຈາກເຮ ອນສາມາດສ້າງຄວາມ
ສະດວກກໍານົດມາດຕະຖານສໍ າລັບການປະຕິບັດການກິນອາຫານ
ສຸຂະພາບຢູ່ໃນໂຮງຮຽນ

(ໂຄງການ NGTS ໃນ Bogor, ອິ ນໂດເນເຊຍ)

ການລ້າງມ ໃນເວລາສໍ າຄັນ ເມ ່ ອເຮັດຮ່ວມກັນສາມາດເຮັດໄດ້ອໍ ານວຍຄວາມ
ສະດວກໃນການກໍານົດມາດຕະຖານການອະນາໄມສ່ວນບຸກຄົນຢູ່ໃນ

ໂຮງຮຽນ
(ໂຄງການ ASSET 2023 ໃນ ແຂວງຊຽງຂວາງ)

ການເຮັດຝຸ່ນໝັກ (ໂຄງການ ASSET 2023 ໃນ
ແຂວງຊຽງຂວາງ)



ໝາກໄມ້ທີ່ ເອົ າມາ
ຈາກບ້ານບໍ ລິ ໂພກໃນ
ເວລາກິນອາຫານກິດ
ຈະກໍາໂຮງຮຽນຮ່ວມ
ກັນ(ໂຄງການ NGTS 
ໃນ Cirebonອິ ນໂດເນ
ເຊຍ)



ການພັດທະນາທັກສະການປຸງອາຫານໃຫ້ແກ່ຄູ ແລະ
ຜູ້ປົກຄອງນັກຮຽນໃນການແຕ່ງກິນ Cooking 
demonstration for teachers and parents (CANTEEN
Project, 2023)

ກອງປະຊຸມສຶ ກສາກ່ຽວກັບການປຸງແຕ່ງອາ
ຫານທ້ອງຖ່ິນການນໍ າໃຊ້ຜະລິ ດຈາກສວນ
ໂຮງຮຽນ promote local foods

(NGTS program in Cirebon, Indonesia)



“ສວນຄົວເພ ່ ອການສຶ ກສາ School garden for nutrition”

ສະພາບແວດລ້ອມທາງດ້ານຮ່າງກາຍຂອງ
ໂຮງຮຽນຖ ກຈັດຂຶ ້ ນໃໝ່ເພ ່ ອອໍ ານວຍຄວາມ
ສະດວກໃຫ້ແກ່ການຮຽນຮູ້ຢ່າງຕ່ໍເນ ່ ອງ
   (ໂຄງການ NGTS ໃນ Cirebon, ອິ ນໂດເນເຊຍ)

ສວນໂຮງຮຽນໃນ CANTEEN project, 2023



ການສອດແຊກຄວາມຮູ້ທາງໂພຊະນາການເຂົ າ
ໃນການເຮັດກິດຈໍ າກໍາອາຫານຮ່ວມກັນ 
Integrate nutrition knowledge in school 
activities



ເກັບກ່ຽວຜົນຜະລິ ດຂອງສວນໂຮງຮຽນແລະ
ແຕ່ງກິນ/ກິນນໍ າກັນ (use school garden 
products for cooking)
(NGTS program Cirebon, Indonesia)

ສວນໂຮງຮຽນໃນ CANTEEN project, 2023



ສວນໂຮງຮຽນແມ່ນສະຖານທີ່ ສໍ າ
ລັບຜູ້ປະກອບການ (promote 
agribusiness and sell in schools).



ຫ້ອງອາຫານໃນໂຮງຮຽນ ແມ່ນສະຖານທີ ການຮຽນຮູ້ School 
canteen is learning areas

• ການດູແລ່ຫ້ອງອາຫານ
ຂອງໂຮງຮຽນ ເພ ່ ອ
ຄວາມປອດໄພ ແລະ
ຄູນນະພາບອາຫານ 
(keep clean, safe and 
nutritious foods)

• ໂປສເຕີ ຕ່າງໆ ກ່ຽວກັບ
ໂພຊະນາການ ແລະ ຂໍ ້ ຄວາມ
ສຸຂະພາບໃນບໍ ລິ ເວນໂຮງ
ອາຫານຂອງໂຮງຮຽນ 
(Nutrition posters and 
healthy environment for 
kids and teachers



ປະເພດອາຫານເພ ່ ອສຸຂະພາບ ທີ່ ມີ ຢູ່ໃນໂຮງອາຫານຂອງ
ໂຮງຮຽນ (Show health food items in school shops).

ຮູບພາບຈາກໂຮງຮຽນໃນສະຖານທີ່ ຕ່າງໆ ຂອງພວກເຮົ າໃນອິ ນໂດເນເຊຍ



ອາຫານທີ່ ນັກຮຽນກິນ ທີ່ ບໍ່ ດີ ຕ່ໍສຸຂະພາບ (Unhealthy foods in schools)



ອາຫານຢູ່ໂຮງອາຫານເພ ່ ອສຸຂະພາບຂອງໂຮງຮຽນທີ່ ເຂົ ້ າຮ່ວມ
ໂຄງການ



ການສອນຈຸນລະພາກ (micro-learnining)

• ສະໜອງເຕັກນິ ກການຝຶກອົບຮົມຄູ, ການພັດທະນາຄະນະວິ ຊາ, ບ່ອນທີ່ ຄູທົບທວນ

ບົດບັນທຶ ກການສອນ ເພ ່ ອໃຫ້ໄດ້ຮັບຄໍ າຄິ ດເຫັນທີ່ ສ້າງສັນຈາກເພ ່ ອນມິດ ແລະ 

ນັກຮຽນກ່ຽວກັບສິ່ ງທີ່ ເຮັດວຽກ ແລະ ສິ່ ງທີ່ ສາມາດປັບປຸງໃນເຕັກນິ ກການສອນ

ຂອງເຂົ າເຈົ ້ າ.

• Teacher training techniques and faculty development where teachers 

review teaching notes to get constructive feedback from peers and students 

about what works and what can be improved in their teaching techniques.



ແຜນການສອນ Teaching plan
:

• ຊ ່

• ວິ ທີ ການ
• ຈຸດປະສົງການຮຽນຮູ້
• ຕົວຊີ ້ ວັດຂອງຜົນສໍ າເລັດຂອງຈຸດປະສົງ
ການຮຽນຮູ້

• ຫົວຂໍ ້ ໂພຊະນາການ/ສຸຂະພາບທີ່ ຈະກວມ
ເອົ າ

• ຂໍ ້ ຄວາມສໍ າຄັນທີ່ ຈະສ່ົງໃຫ້ນັກຮຽນໄລຍະ
ເວລາສ ່ ການສອນ

• ເຄ ່ ອງມ ກິດຈະກໍາສໍ າລັບນັກຮຽນ
• ຂ້ັນຕອນທີ່ ອາຈານໃຊ້ເວລາ

ວິ ທີ ການຮຽນ Teaching methods:
ໃຫ້ບັນທຶ ກວ່າບົດຮຽນນີ ້ ຈະຖ ກສອນໃນບາງວິ ຊາຂອງ
ໂຮງຮຽນບໍ ?

ໃຫ້ຕ້ັງຊ ່ ຫົວຂໍ ້ ຂອງໂຮງຮຽນ ແລະ ຊີ ້ ບອກວ່າບົດຮຽນຈະ
ຖ ກນໍ າສະເໜີພາຍໃຕ້ຫົວຂໍ ້ ຫົວຂໍ ້ ຂອງໂຮງຮຽນ.

ຫົວຂໍ ້ ໂພຊະນາການ / ສຸຂະພາບທີ່ ຈະກວມເອົ າ
ເຈົ ້ າສາມາດເລ ອກຫົວຂໍ ້ ໜ່ຶງທີ ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບໂພຊະນາການ
ແລະສຸຂະພາບໄດ້. ຫົວຂໍ ້ ທີ ່ ເປັນໄປໄດ້ອາດຈະຖ ກດຶ ງມາຈາກ
ຫົວຂໍ ້ ທີ ່ ແບ່ງປັນໂດຍລໍ າໂພງໃນລະຫວ່າງການຝຶກອົບຮົມ
NGTS. ຫົວຂໍ ້ ເຫ ົ ່ ານີ ້ ອາດຈະປະກອບມີ , ແຕ່ບໍ ່ ຈໍ າກັດຕ່ໍໄປນີ ້ :
• ໂພຊະນາການ/ສຸຂະພາບນັກຮຽນ
• ການວັດແທກຮ່າງກ່າຍ
• ຄໍ າແນະນໍ າກ່ຽວກັບອາຫານຂອງ ສປປ ລາວ
• ອອກກໍາລັງກາຍ
• ສຸຂະອະນາໄມແລະສຸຂະພິບານ
• ຫົວຂໍ ້ ອ ່ ນໆທີ ່ ກ່ຽວຂ້ອງກັບໂພຊະນາການ ແລະ ສຸຂະພາບ



• ໂພຊະນາການ ແລະ ສວນຄົວໃນໂຮງຮຽນ ເພ່ີມທະວີ ການຮັບຮູ້ ແລະ ເພ່ີມແຮງຈູງໃຈຂອງເດັກ ໃນ ປ່ຽນແປງ

ພ ດຕິກໍາການບໍ ລິ ໂພກ School garden for nutrition is to increase awareness and increase children's 

motivation to change their consumption habits

• ການປະຕິບັດຕົວຈິ ງ ຂອງນັກຮຽນ ແລະ ອາຈານ ແມ່ນສ້າງ ວິ ທີ ການປ່ຽນແປງ ແລະ ການຮຽນຮູ້ເພ ່ ອໃຊ້ໃນ

ຊີ ວິ ດ. As a practice phase, to facilitate the practical activities were focused on method of changes

and long life learning.

• ອົງປະກອບດ້ານສິ່ ງແວດລ້ອມ ທີ່ ນັກວິ ຊາການດ້ານໂພຊະນາການ ແມ່ນເຮັດວຽກຮ່ວມກັບຜູ້ສ້າງນະໂຍບາຍ

ແລະ ຜູ້ການສະໜັບສະໜູນດ້ານສິ່ ງແວດລ້ອມໃນການປະຕິບັດ. ຈຸດສຸມແມ່ນເພ ່ ອຮັກສາການປ່ຽນແປງ

ແບບຍ ນຍົງ. Environmental components in which nutrition educators work with policy makers and 

others to promote environmental advocacy in practice. Here, the focus is on how to maintain 

sustainable change

Summary and conclusion (ສັງລວມ ແລະ ສະຫ ຸ ບ)  



Next lesson
• This is the end of the lesson. 

• Ending message and introduction to next lesson including 
lesson title and topics should be given.
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Next Lesson Title

Next lesson Lesson 4: Adolescent nutrition

1. Introduction of Nutrition for Adolescent

2. Major components of Nutrients

3. Factor influencing Nutritional status for adolescent

4. How to balance Diet for Adolescent

• ການແນະນໍ າໂພຊະນາການສໍ າລັບໄວລຸ້ນ
• ອົງປະກອບຫ ັ ກຂອງທາດອາຫານ
• ປັດໄຈທີ່ ມີ ອິ ດທິ ພົນຕ່ໍສະຖານະພາບທາງໂພຊະນາການສໍ າລັບໄວລຸ້ນ
• ວິ ທີ ການດຸ່ນດ່ຽງອາຫານສໍ າລັບໄວລຸ້ນ 
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